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Einleitung 

Die PAX Übungspuppe Wasserrettung dient zu Trainingszwecken von Personenrettungen auf hoher 

See und ist hinsichtlich der Form sowie den Abmessungen und mit einer Höhe von ca. 1,82m einem 

erwachsenen Menschen nachempfunden.  

Eine stabile Schlaufe am Rücken der Puppe im Schulterbereich ermöglicht das einfache Aufhängen 

der nassen Puppe zum Zwecke der Trocknung nach erfolgten Einsätzen sowie als stabile 

Trageschlaufe beim Transport der Puppe durch 2 Personen. 

Die Kombination aus robusten Materialien und verschiedenen Öffnungen an der Puppe und dem 

zugehörigen Overall ermöglichen neben der Nutzung des Systems unter widrigsten 

Witterungsbedingungen auf hoher See auch das schnelle Ablaufen von Wasser und das Trocknen der 

Systemkomponenten. 

Lieferumfang 

Zum Lieferumfang der PAX Übungspuppe Wasserrettung gehören folgende Komponenten: 

- PAX Übungspuppe Wasserrettung  

 

- PAX Overall für Übungspuppe Wasserrettung  

 

- PAX Gummistiefel für Übungspuppe Wasserrettung  

 

- PAX Schwimmweste für Übungspuppe Wasserrettung  
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Wichtige Hinweise zur Bedienung des Systems 

Die Übungspuppe hat im Wasser ein Gewicht von ca. 60kg und trocken von 45kg, der Transport der 

Puppe sollte daher immer durch 2 Personen und nicht alleine erfolgen. Die Schlaufe am Rücken der 

Puppe dient dabei nicht nur als Aufhänge-Vorrichtung, sondern auch als stabile Trageschlaufe neben 

den Armen und Beinen der Puppe. 

Die Übungspuppe wird im vormontierten, einsatzbereiten Zustand ausgeliefert. 

Vor Erstnutzung ist die Transportsicherung zu entfernen. (schwarzes Gurtband mit gelber 

Steckschnalle, welches die Arme für den Transport im Beckenbereich fixiert). Die Transportsicherung 

kann wiederverwendet werden, um ein Abklappen der Arme beim Transport zu verhindern. 

Vor jedem Einsatz müssen die Gurte der vormontierten Schwimmweste auf festen Sitz geprüft und 

ggf. strammgezogen werden. Zusätzlich sind die Steckschnallen der Gummistiefel auf festen Sitz zu 

prüfen um einen Verlust der Stiefel im Einsatz zu verhindern. 

Um Beschädigungen oder Verlust der Puppe auf offener See zu vermeiden darf die Puppe niemals 

ohne den Schutzoverall und die Schwimmweste genutzt werden. 

 

Hinweise vor und nach der Nutzung der Puppe 

Prüfen sie die Puppe vor und nach jeder Nutzung kurz nach folgenden Stichpunkten: 

- Ist die Puppe komplett mit Overall, Stiefeln und Rettungsweste ausgestattet? 

- Sind Risse, Löcher oder Beschädigungen an der Puppe zu erkennen, die die Nutzung 

beeinträchtigen können? 

- Sind Stiefel und Weste fest verbunden bzw. verzurrt? 

- Befinden sich Fremdkörper oder spitze Gegenstände an der Puppe, die zu Verletzungen oder 

Beschädigungen führen können? 

Sofern keiner dieser Punkte zutrifft kann die Puppe regulär zu Übungszwecken verwendet werden 
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Reinigungshinweise 

Sowohl die Puppe als auch der Overall sind aus robusten, wasserfesten Materialien gefertigt und 

einfach zu reinigen. 

Der Schutzoverall kann bei Bedarf ausgezogen werden und ist bei 30° C maschinell waschbar, sollte 

aber nicht geschleudert werden und ist auch nicht trocknergeeignet.  

Leichte Verschmutzungen an Puppe und Overall können mit Seifenwasser abgewischt werden, bei 

gröberen Verschmutzungen können diese nach dem ersten Trocknen auch abgebürstet und danach 

mit Seifenwasser nachbehandelt werden. 

Öl- oder Treibstoffrückstände an der Puppe können mit geeigneten Reinigungsmitteln entfernt und 

eventuelle Reste der Reinigungsmittel ebenfalls wieder mit Seifenwasser entfernt werden. 

Nach Einsätzen im Salzwasser sind die Puppe und der Overall nach Gebrauch mit klarem Wasser 

gründlich abzuspülen um spätere Salzrückstände bzw. –flecken zu vermeiden. 

Um eine optimale Trocknung der Systemkomponenten zu gewährleisten muss die Puppe nach der 

Reinigung an der Rückenschlaufe an einem luftigen Ort aufgehängt werden. Dies kann auch mit 

angezogenem Overall erfolgen, der dann zur besseren Durchlüftung geöffnet werden muss. 

Achten Sie darauf, die Puppe nur im komplett trockenen Zustand zu lagern um Stockflecken oder 

Schimmel zu vermeiden. 

Sollte die Puppe im Rahmen von Übungsszenarien gefährlichen Substanzen ausgesetzt worden sein 

muss eine entsprechende Dekontamination wie bei der restlichen Ausrüstung erfolgen. 

Hinweise zur Handhabung bei Schäden / Reparaturmöglichkeiten 

Das System Übungspuppe Wasserrettung wird aus hochwertigen und robusten Materialien gefertigt, 

die eine lange Lebensdauer ermöglichen sollen. Im Zuge der regelmäßigen Verwendung unter rauhen 

Einsatzbedingungen werden Abnutzungserscheinungen aber wie bei jedem anderen Produkt sicher 

nicht ausbleiben. 

Sollten sich vor, während oder nach der Nutzung der Puppe Schäden zeigen, die eine reguläre 

Nutzung der Puppe nicht mehr zulassen, sollte die schadhafte Puppe nicht weiterverwendet werden. 

Die Gummistiefel, Rettungswesten und der Overall sind als Ersatzteile erhältlich und können im Falle 

von irreparablen Schäden ausgetauscht werden.  
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Ersatzteil-Hinweise 

Folgende Artikel können als Ersatzteile bezogen werden: 

 

PAX Gummistiefel Übungspuppe Wasserrettung (1 Paar) 

PAX-Artikelnummer: 283090003 

 

PAX Schwimmweste Übungspuppe Wasserrettung 

PAX-Artikelnummer: 283080008 

 

PAX Overall Übungspuppe Wasserrettung  

PAX-Artikelnummer: 283380001 (rot) 

                         283380003 (schwarz) 

                                      283380007 (blau)   
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